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Fit in jedem Alter 

Du willst dich mehr bewegen, fiƩer werden oder einfach Spaß in der Gruppe haben? 
Dann bist du bei uns genau richƟg! Egal ob Anfänger oder Wiedereinsteiger – wir holen dich dort ab, 
wo du stehst. 

Seit 1903 sind der Turnverein Victoria und Weilerswist eng miteinander verbunden. Der Verein bietet 
ein breitgefächertes, sportliches Angebot für seine über 200 Mitglieder an. Dabei setzt der TV 
Victoria hochqualifizierte Übungsleiterinnen ein, die ein abwechslungsreiches und moƟvierendes 
Training garanƟeren.  

Neben den sportlichen AkƟvitäten ist unser Verein aber auch im gesellschaŌlichen Leben in der 
DorfvereinsgemeinschaŌ Weilerswist eine feste Größe. 

Die angebotenen Kurse und Übungsstunden finden ausschließlich in der Turnhalle der 
Josef-Schaeben-Grundschule, Anton-Schell-Straße 30, in 50919 Weilerswist staƩ. 

  

Dienstag:                 17:00 - 18:00 Uhr    Rückenfit 

MiƩwoch:               15:00 - 16:00 Uhr    Eltern Kind Turnen, 1-5 Jahre, Gruppe 1 

       16:00 – 17:00 Uhr   Eltern Kind Turnen, 1-5 Jahre, Gruppe 2 

       17:00 – 18:00 Uhr   Kinderturnen ab 6 Jahre 

                                  19:30 - 20:30 Uhr    Frauen Fitness ü 50 

Donnerstag:            18:15 - 19:15Uhr    FunkƟonsgymnasƟk 

Freitag:                     18:00 - 19:00 Uhr Fitness ü 50 gemischt 

Geplant sind weitere Gruppen: 

- Frauen Fitness 
- Power Fitness 
- Walking Football 
- Ballsportgruppe 

Bei Interesse biƩe melden! 


