Turnverein Victoria Weilerswist 1903 e.V.

Marion Engels Helga Kramer
(0173) 3682694 (0173) 3936981
engels _marion@t-online.de helga.kraemerl@gmx.de

Donaustr. 43
53919 Weilerswist

Fit in jedem Alter

Du willst dich mehr bewegen, fitter werden oder einfach SpaR in der Gruppe haben?
Dann bist du bei uns genau richtig! Egal ob Anfanger oder Wiedereinsteiger — wir holen dich dort ab,
wo du stehst.

Seit 1903 sind der Turnverein Victoria und Weilerswist eng miteinander verbunden. Der Verein bietet
ein breitgefachertes, sportliches Angebot fiir seine tiber 200 Mitglieder an. Dabei setzt der TV
Victoria hochqualifizierte Ubungsleiterinnen ein, die ein abwechslungsreiches und motivierendes
Training garantieren.

Neben den sportlichen Aktivitdten ist unser Verein aber auch im gesellschaftlichen Leben in der
Dorfvereinsgemeinschaft Weilerswist eine feste Grolie.

Die angebotenen Kurse und Ubungsstunden finden ausschlieBlich in der Turnhalle der
Josef-Schaeben-Grundschule, Anton-Schell-StraRe 30, in 50919 Weilerswist statt.

Dienstag: 17:00 - 18:00 Uhr Riickenfit

Mittwoch: 15:00 - 16:00 Uhr Eltern Kind Turnen, 1-5 Jahre, Gruppe 1
16:00 — 17:00 Uhr Eltern Kind Turnen, 1-5 Jahre, Gruppe 2
17:00 —18:00 Uhr Kinderturnen ab 6 Jahre
19:30 - 20:30 Uhr  Frauen Fitness U 50

Donnerstag: 18:15 - 19:15Uhr Funktionsgymnastik

Freitag: 18:00 - 19:00 Uhr Fitness U 50 gemischt

Geplant sind weitere Gruppen:

- Frauen Fitness
- Power Fitness
- Walking Football
- Ballsportgruppe

Bei Interesse bitte melden!



